
Berechnen Sie anhand der nachfolgenden 

Beispiele Ihren individuellen Bedarf.

GEHALT AUCH 
BEI LÄNGERER 
KRANKHEIT?
Einfach zurücklehnen.



Beispiel: Arbeitnehmer/-in +
privat krankenvollversichert bei der SDK

Durchschnittl. monatliches Nettoeinkommen1 (z.B.) 3.900,00 €

Krankenversicherungsbeitrag +    450,00 €

Pflegeversicherungsbeitrag +      35,00 €

Rentenversicherungsbeitrag (Pflichtbeiträge)
(2023: 7.300,00 Euro2 x 80% x 18,6%)

+ 1.086,24 €

betriebliche Altersvorsorge (z.B. Direktversicherung) +    100,00 €

Maximal versicherbares Monatseinkommen =  5.571,24 €

Maximales Tagegeld: 5.571,24 Euro : 30 Tage =     185,71 €

Das Tagegeld kann auf den nächsthöheren vollen
Betrag gerundet werden.

186,00 €

Platz für eigene Berechnungen 
Ihr durchschnittl. monatliches Nettoeinkommen1   

Krankenversicherungsbeitrag   +

Pflegeversicherungsbeitrag   +

Rentenversicherungsbeitrag (Pflichtbeiträge)   +

betriebliche Altersvorsorge (z.B. Direktversicherung)   +

Maximal versicherbares Montseinkommen   =

Maximales Tagegeld, dividiert durch 30 Tage  =

1	bezogen auf die vergangenen 12 Monate, Nettoeinkommen = steuerpflichtiges 

  Bruttoeinkommen abzüglich Steuern und Arbeitnehmeranteile zur Sozialversicherung
2	Beitragsbemessungsgrenze RV (West)

Auch bei Krankheit 
Einkommen beziehen.
Berechnen Sie jetzt Ihr maximales
Krankentagegeld.

Das Leben bleibt nicht stehen. Es steckt voller Überraschungen 

und Veränderungen. Aus diesem Grund ist es wichtig, auch sei-

nen Versicherungsschutz regelmäßig zu überprüfen. 

Hat sich Ihr Einkommen erhöht? Oder gibt es andere Entwick-

lungen wie Familienplanung oder ein Eigenheim? 

Denken Sie daran, dass Sie Ihren finanziellen Verpflichtungen 

auch nachkommen müssen, wenn Sie arbeitsunfähig sind.



Bei keinem Menschen bleibt immer alles gleich. Beruf, 

Einkommen, Kinder, Partnerschaft: Passen Sie Ihre Kranken­

versicherung jetzt an Ihr Leben an!

Mit der SDK haben Sie in jedem Fall 

optimal für Ihre Gesundheit vorgesorgt. 

Vielleicht ist trotzdem ein Tarifwechsel 

oder die Umstellung in unser neues 

Programm GesundheitsFAIR sinnvoll 

für Sie, wenn Sie vollversichert sind. 

Denn GesundheitsFAIR lässt sich noch 

flexibler an Ihr Leben und Ihre Bedürfnisse anpassen. Diese 

optimierten Leistungen wollen wir nicht nur unseren Neukun- 

den anbieten. Im Gegenteil: Sie als Bestandskunde sind uns 

besonders wichtig. Gerne können Sie sich über die  

Neuerungen beraten lassen, wie z.B.:

 	100 % Leistung für Zahnbehandlung und bis zu  

     90 % für Zahnersatz

 	Vorsorgeuntersuchungen teilweise unabhängig von Selbstbetei-  

     ligung und Beitragsrückerstattung (bis zu 500 € pro Kalenderjahr)

Kennen Sie schon alle Vorteile der SDK?

 �Wie beispielsweise die kostenlose Gesundheitsberatung, die 

SDK-App und unser neues Kundenportal?
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sehr gut (1,1)

   

      Tarifbedingungen

     Leistungsumfang

     Kalkulationsgrundlagen

   

Machen Sie den  
Versicherungs-Check.

 Machen Sie sich Gedanken über Ihre Beiträge im Alter?  

  Mit einem Zusatzbaustein können Sie als Vollversicherter ab 

  Alter 65 Ihre Beiträge reduzieren und hierfür unter Umständen    

  Zuschüsse des Arbeitgebers und Steuervorteile erhalten.

Neugierig geworden? Dann wenden Sie sich am 

besten direkt an Ihren Berater! Gerne sprechen 

wir über Ihre Anpassungswünsche.



Platz für eigene Berechnungen 
Ihr durchschnittl. monatliches Nettoeinkommen1   

Krankenversicherungsbeitrag   +

Pflegeversicherungsbeitrag   +

Rentenversicherungsbeitrag (Pflichtbeiträge)   +

betriebliche Altersvorsorge (z.B. Direktversicherung)   +

Maximal versicherbares Montseinkommen   =

Maximales Tagegeld, dividiert durch 30 Tage  =

Beispiel: Selbstständige(r) +
privat krankenvollversichert bei der SDK

Monatliche Betriebs- bzw. Praxiseinnahmen3 10.000,00 €

Monatliche Betriebsausgaben - 5.000,00 €

Monatliche Steuerabgaben - 1.300,00 €

Maximal versicherbares Montseinkommen =  3.700,00 €

Maximales Tagegeld: 3.700 Euro : 30 Tage =     123,33 €

Das Tagegeld kann auf den nächsthöheren vollen
Betrag gerundet werden.

124,00 €

Platz für eigene Berechnungen 
Betriebs- bzw. Praxiseinnahmen3   

Betriebsausgaben   -

Steuerabgaben   -

Maximal versicherbares Montseinkommen   =

Maximales Tagegeld, dividiert durch 30 Tage  =

3	bezogen auf das letzte abgelaufene Kalenderjahr (01.01. – 31.12.) 

 Werterhalt Ihres Krankentagegeldes durch Anpassung  

     der Leistungen an die Einkommensentwicklung 

 Keine Gesundheitsprüfung

 Keine Wartezeiten

Überprüfen Sie gleich jetzt, ob Sie Ihre Absicherungs- 

möglichkeiten voll ausgeschöpft haben.

Welche Vorteile 
kann ich nutzen?
Einfach ausschöpfen.



Beispiel: Selbstständige(r) +
privat krankenvollversichert bei der SDK

Monatliche Betriebs- bzw. Praxiseinnahmen3 10.000,00 €

Monatliche Betriebsausgaben - 5.000,00 €

Monatliche Steuerabgaben - 1.300,00 €

Maximal versicherbares Montseinkommen =  3.700,00 €

Maximales Tagegeld: 3.700 Euro : 30 Tage =     123,33 €

Das Tagegeld kann auf den nächsthöheren vollen
Betrag gerundet werden.

124,00 €

Platz für eigene Berechnungen 
Betriebs- bzw. Praxiseinnahmen3   

Betriebsausgaben   -

Steuerabgaben   -

Maximal versicherbares Montseinkommen   =

Maximales Tagegeld, dividiert durch 30 Tage  =

Hinweis: Bei der Berechnung des individuellen 

Bedarfs sind anderweitig bestehende private  

Krankentagegeldversicherungen und/oder gesetz-

liche Krankengeldansprüche zu berücksichtigen. 

4	Bruttoeinkommen bis zur Beitragsbemessungsgrenze KV (4.987,50 EUR in 2023) x 70 %
5	Beiträge zur Arbeitslosen-, Renten- und Pflegepflichtversicherung (es handelt sich hier 

um eine Beispielrechnung eines Elternteils mit einem Kind) 

Alle Ausführungen stellen Kurzfassungen dar. Der Umfang der einzelnen Leistungen 

ergibt sich aus den Allgemeinen Versicherungsbedingungen des jeweiligen Tarifes. 

Diese Hinweise gelten für den gesamten Inhalt der Broschüre.

Beispiel: Arbeitnehmer/-in + freiwilliges Mitglied
bei der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV)

Maximales Tagegeld in der GKV4 3.491,25 €

./. Sozialversicherungsbeiträge (12,3%)5 -    429,42 €

Tatsächliches Krankengeld von der GKV = 3.061,83 €

Monatliches Nettoeinkommen  3.900,00 €

betriebliche Altersvorsorge (z.B. Direktversicherung) +   100,00 €

tatsächliches Krankengeld (GKV) - 3.061,83 €

Maximal versicherbare Versorgungslücke =    938,17 €

Maximales Tagegeld: 938,17 Euro : 30 Tage =       31,27 €

Das Tagegeld kann auf den nächsthöheren vollen
Betrag gerundet werden.

32,00 €

Platz für eigene Berechnungen 
Ihr durchschnittl. monatliches Nettoeinkommen   

betriebliche Altersvorsorge (z.B. Direktversicherung)   +

./. tatsächliches Krankengeld von der GKV   -

Maximal versicherbare Versorgungslücke   =

Maximales Tagegeld, dividiert durch 30 Tage  =

Sollten Sie bei Ihren Berechnungen auf ein höheres als das von uns 

angebotene Tagegeld kommen, setzen Sie sich bitte direkt mit Ihrem 

auf dem Anschreiben genannten Ansprechpartner in Verbindung.

Sollten Sie bei Ihren Berechnungen auf ein niedrigeres als das  

von uns angebotene bzw. bereits bestehende Tagegeld kommen, 

teilen Sie uns dies bitte kurz schriftlich mit. Wir werden Ihren Ver- 

sicherungsschutz dann entsprechend anpassen.
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Süddeutsche  

Krankenversicherung a. G.

Raiffeisenplatz 11

70736 Fellbach

www.sdk.de

Ausgezeichnete  
Leistungen.

Fairste private Krankenversicherung  

in Deutschland: Die SDK hat in 2022  

zum neunten Mal in Folge den Deutschen 

Fairness-Preis erhalten.

Sehr gutes Unternehmensrating  

und Kundenurteil: Seit 1999 wurde die 

SDK von Assekurata ununterbrochen  

in die höchste Ratingkategorie einge-

stuft. Qualitätsurteil „sehr gut“ (A+). 


